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Sommer-Atelier
19.1.-2.8.2008

Kulinarisches von Nord nach Ost

Das Kochteam das-Culinarium 14dt Kursteilnehmer und weitere Giste herzlich ein, mit den Kiinstlern im Haus Lokfeld 36 zu frihstiicken und frisch-kdstlich-warm zu

Abend zu essen.

Bitte melden Sie sich mindestens zwei Tage vorher verbindlich an, telefonisch (0173 23 37 573) oder iliber den Kurs-Anmeldebogen in der Webseite www.traveart.net
— Sommer-Atelier 2008 — Verpflegung/Unterkuntt.

Taglich Vollwertiges Frihstlcksbuffet inkl. HeiBgetranke und Mdoglichkeit, sich ein Lunchpaket zu machen

19.7. —02.08. 6,- Euro /p. P. --- téglich 8:30 - 9:30 Uhr
Warmes Abendessen (oder Groler Salat*) inklusive Dessert Dessert

Datum 7,- Euro/p. P. --- tdglich um 19:00 Uhr

Sa. 19.07. 01 Afrikanischer Erdnusstopf (vegetarisch) und kleine Uberraschungen oder Frischkésetorte
02 Grof3er Salat *

So. 20.07. 01 Armenische Blatterteig-Hackfleischrolle auf Tomatensofe mit Bulgur, Salatbeilage oder Frischkésetorte
02 Spinat-Zwiebel-Fetarolle auf Tomatensof3e mit Bulgur, Salatbeilage oder
03 Groler Salat *

Mo. 21.07. 01 Uli's Sojagulasch auf Reis Beerenquark
02 Grof3er Salat *

Di. 22.07. 01 Norwegischer Fischtopf mit Giirkchen und Krabben, saurer Sahne und Dillkartoffeln oder Beerenquark
02 Bauernsalat mit Kdse & Ei und selbst geb. Brot

Mi. 23.07. 01 Bratkl6l3e mit Tomaten, Zwiebeln und Ei, Salatbeilage oder Joghurtmousse
02 GrofR3er Salat *

Do. 24.07. 01 Zwei Gemusebratlinge an Rote Bete-Mohren-Apfelsalat mit Feta & Krauterrahm, Reis oder Joghurtmousse
02 GrofRer Salat *

Fr. 25.07. 01 Fischfilet nach Angebot mit Kartoffeln und Senfsofle oder Rote Griitze mit

02 Senfeier mit Kartoffeln und Senfsof3e oder

Vanillesof3e

* Grol3er Salat: Blattsalat, Tomate / Gurke / Paprika / Champignons / Mohre / Apfel / Feta / Ei / Sonnenblumenkerne / Brot
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03 Groler Salat *

Sa. 26.07.

Frisch vom Grill
—nach Anmeldung 2 Tage vorher 10 € p. P. -

Lachs- oder Dorschfilet in Folie mit frischen Krautern / 1 Stiick Fleisch nach Wahl / 1 Gallowaywiirstchen
Kartoffelsalat / Tomatensalat / Reissalat / Wildkrauter-Blattsalat / Quark / Aioli / Krauterbutter / Brot / Champignonspiel3 /
mariniertes Gemiise / Kédse und 1 Glas Wodka oder 0,2 1 Kriuterlassi

Rote Griitze mit
Vanillesofie

So. 27.07.

01 Iranischer 1001-Nacht Reis mit Trockenfriichten, Gemiise und Niissen mit zwei Lammkoteletts Curry-Sesam Dip, Salatbeilage
02 Iranischer 1001-Nacht Reis mit Trockenfriichten, Gemiise u. Niissen mit vier Falafel, Curry-Sesam Dip, Salatbeilage
03 Grofer Salat *

Zupfkuchen

Mo. 28.07.

01 Ratatouille auf Reis
02 Grofler Salat *

Zupfkuchen

Di. 29.07.

01 Piroggi (polnische Teigtaschen) mit Lauch-Hackfiillung, Sauerrahm Salatbeilage oder
02 Piroggi mit Kohl / Griinkern, Sauerrahm, kl. Salat
03 GroRer Salat *

Eis

Mi. 30.07.

01 Mongolische Kartoffel-Zwiebel-Modhrentopf mit Huhn oder
02 Mongolische Kartoffel-Zwiebel-Modhrentopf mit gebackenem mildem Ziegenk&se und Paprika-Pfirsichchutney
03 GroRer Salat *

Eis

Do. 31.07.

01 Afghanisches Maharani Dal (Kichererbsen-Erdnusseintopf) mit Naan-Brot und Curry-Sesam Dip
02 Grofer Salat *

Milchreis mit Zimt /
Zucker

Fr. 01..

01 Lubecker Heringssalat mit Pellkartoffeln oder
02 Pellkartoffeln mit Krauterquark & Butter
03 Grolier Salat *

Milchreis mit Zimt /
Zucker

Sa. 02.

Fernostlichem Snackbuffet zum Abschlussfest (siehe Abendprogramm)

* Grol3er Salat: Blattsalat, Tomate / Gurke / Paprika / Champignons / Mohre / Apfel / Feta / Ei / Sonnenblumenkerne / Brot
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* GroRer Salat: Blattsalat, Tomate / Gurke / Paprika / Champignons / Mohre / Apfel / Feta / Ei / Sonnenblumenkerne / Brot 32



